
SPEISEPLAN 
                                                                                                                                                                                                               

 
Mittagessen 

Menü 1 
kcal 

Mittagessen 

Menü 2 
kcal 

Zwischenmahlzeit 

Kuchen 
kcal Abendessen kcal 

Montag 

29.06.2025 

Kasslernacken auf  

Sauerkraut 

Kartoffelpüree 
Quarkdessert 

180 

85 

100 

130 

Hackbällchen in Tomatensauce 

Butterreis 

Eisbergsalat 
               Quarkdessert 

165 

85 
100 

130 

Pfirsichkompott 

 

 
Quarkbällchen 

77 

 

 

150 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Dienstag 

30.06.2026 

Hühner- Reistopf 

Mit Bunten Gemüse 

Kernlose Trauben 

165 

120 

125 

Nudelsalat mit 

Wiener Würstchen 

Kernlose Trauben 

160 

85 

125 

Joghurtgetränk 

 

Käsekuchen 

95 

 

165 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Dill- Gurken 

 

 

125 

Mittwoch 

01.07.2026 

 

Blumenkohl mit 

Sauce Bechamel 

Salzkartoffeln 

Heidelbeerkompott 

165 

85 

100 

125 

Nudel- Schinkenauflauf mit 

Kräutersauce 

Blattsalat 

Heidelbeerkompott 

145 

120 

 

125 

Fruchtcocktail 

 

 

Cafe Kilian 

85                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Donnerstag 

02.07.2026 

Frikadelle 

Rahmkohlrabi 

Salzkartoffeln 

Schokopudding  

160 

85 

110 

85 

Schinkenschnittchen 

Eieromelette 

Salatbeilage 

Schokopudding 

155 

55 

 

85 

Traubensaft 

 

 

Sandkuchen 

85 

 

 

185 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Kirschtomaten 

 

 

 

55 

Freitag 

03.07.2026 

Scholle mit Krabbenbutter 

Salzkartoffeln* 

Blattsalat 

Rhabarberkompott 

285 

100 

 

105 

Milchreis mit 

Heissen Kirschen 

Zimt& Zucker 

Rhabarberkompott 

165 

110 

55 

105 

Fruchtbuttermilch 

 

 

Käsekuchen 

75 

 

 

190 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Kaiserschmarrn 

 

 

 

115 

Samstag 

04.07.2026 

      Weisse Bohnensuppe 

Pökelfleischeinlage 

Eis 

 
265 

125 

blumenkohlcremesuppe 

kl. Brötchen 

Eis 

 
185 

125 

kaltschale 

 

Gebäck 

70 Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Blätterteigtaschen 

 
 

115 

Sonntag 

05.07.2026 

Hühnerbrühe mit Einlage 

Hähnchenschnitzel mit 
Paprikagemüse 

Salzkartoffeln 

Puddingdessert 

 

85 

165 

85 

100 

130 

Hühnerbrühe mit Einlage 

Kalbsgulasch 

Mit Spargelstücken 

Salzkartoffeln 

Puddingdessert 

85 

165 
125 

100 

130 

Saft 

 
 

 

Zitronenrolle 

53 

 
 

 

255 

 
 

 

Bratwurst mit bayrischem  

Kartoffelsalat 

 

*Bewohnerwunsch 



SPEISEPLAN – Allergene und Zusatzstoffe 
 

 

 
Mittagessen 

Menü 1 
 

Mittagessen 

Menü 2 
 

Zwischenmahlzeit 

Kuchen 
 

 

 
 

Montag 

29.06.2025 

Kasslernacken auf  
Sauerkraut 

Kartoffelpüree 

Quarkdessert 

1,7,9 
7,9 

14 

7 

Hackbällchen in Tomatensauce 
Butterreis 

Eisbergsalat 

               Quarkdessert 

1,3,10 

 

1,7 

7 

Pfirsichkompott 
 

 

Quarkbällchen 

b 

1,3,

6,7,

8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Dienstag 

30.06.2026 

Hühner- Reistopf 

Mit Bunten Gemüse 

Kernlose Trauben 

1,7,9 

7,10 

7,a,b 

Nudelsalat mit 

Wiener Würstchen 

Kernlose Trauben 

9,10 

7 

7,a,b 

Joghurtgetränk 

 

Käsekuchen 

7,b Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Dill- Gurken 

 

 

 

Mittwoch 

01.07.2026 

 

Blumenkohl mit 

Sauce Bechamel 

Salzkartoffeln 

Heidelbeerkompott 

1,3 

1,7,9 

 
1,7,b 

Nudel- Schinkenauflauf mit 

Kräutersauce 

Blattsalat 

Heidelbeerkompott 

1,7,9 

 

 

1,7,b 

Fruchtcocktail 

 

 

Cafe Kilian 

b 

1,3,

6,7,

8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Donnerstag 

02.07.2026 

Frikadelle 

Rahmkohlrabi 
Salzkartoffeln 

Schokopudding  

 

1,9,10 
7 

 

Schinkenschnittchen 

Eieromelette 

Salatbeilage 

Schokopudding 

10, 

 
b,10 

 

Traubensaft 

 

 

Sandkuchen 

1,7 
Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Kirschtomaten 

 

 
 

7,b 

Freitag 

03.07.2026 

Scholle mit Krabbenbutter 

Salzkartoffeln* 

Blattsalat 

Rhabarberkompott 

4,7, 

 
 

b 

Milchreis mit 

Heissen Kirschen 

Zimt& Zucker 

Rhabarberkompott 

3 

7 
7 

b 

Fruchtbuttermilch 

 
 

Käsekuchen 

7,a 

1,3,

6,7,

8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Kaiserschmarrn 

 

 
 

1,3 

Samstag 

04.07.2026 

      Weisse Bohnensuppe 

Pökelfleischeinlage 

Eis 

1,9,10 

 

7 

blumenkohlcremesuppe 

kl. Brötchen 

Eis 

1,9, 

 

7 

kaltschale 

 

Gebäck 

a Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Blätterteigtaschen 

 

 

10 

Sonntag 

05.07.2026 

Hühnerbrühe mit Einlage 

Hähnchenschnitzel mit 

Paprikagemüse 
Salzkartoffeln 

Puddingdessert 

 

1,3,7,8,

9 

 
b 

7 

Hühnerbrühe mit Einlage 

Kalbsgulasch 

Mit Spargelstücken 

Salzkartoffeln 

Puddingdessert 

1,3,7,8,9 

1,3, 

1,7,9,6 

 

7 

Saft 

 

 
 

Zitronenrolle 

a,b 

 

1,3,

6,7,

8 

 

 

 

Bratwurst mit bayrischem  

Kartoffelsalat 

 


