SPEISEPLAN

fur den Zeitraum vom 15.09.- 21.09.2025

Montag
15.09.2025

Dienstag
16.09.2025

Mittwoch
17.09.2025

Donnerstag
18.09.2025

Freitag
19.09.2025

Samstag
20.09.2025

Sonntag
21.09.2024

Mittagessen
Menu 1

Héhnchenschnitzel
Curry- Fruchtsauce
Butterreis
Bananenquark

Schnippelbohnensuppe mit
Mettwurstscheiben
Pfirsichcreme

Gefiillte Paprika mit*
Tomatensauce,
Salzkartoffeln
Gotterspeise mit Vanillesauce

Falsches Kotelett
Wirsinggemiise
Salzkartoffeln
Puddingdessert

Matjes mit
griinen Bohnen
Kleine gebratene Kartoffeln
Melonenschiffchen

Erbsensuppe mit
Bockwurstscheiben
Eis

Rinderbriihe mit Einlage
Sauerbraten mit
Apfelrotkohl
kleine KloBe
Strudelpudding

165
110
95

115

185

125

185
85

100
105

195
100
55
130

175
85

100
120

285
125

85
160
85
110
130

Mittagessen
Menu 2

Gebratene Nudeln mit Ei gestockt
Salatbeilage
Bananenquark

Blumenkohlcremesuppe
Schinkenstreifen
Pfirsichcreme

Lasagne mit Késesauce
Eisbergsalat
Gotterspeise mit Vanillesauce

Pfeffer- Potthast
Salzkartoffeln
Saure Beilage

Puddingpudding

Gekochte Eier mit Frankfurter Griinen
Sauce
Salzkartoffeln
Blattsalat
Melonenschiffchen

Ochsenschwanzsuppe mit
Champignons
Eis

Rinderbriihe mit Einlage
Schmorrrippchen, Bratensauce
Apfelrotkohl
Kleine Kl68e
Strudelpudding

155
110
85

115

235
125

225
55
105

165
115
100
130

165
100
85
120

225
125

85
165
85
100
130

Zwischenmahlzeit
Kuchen

Ananaskompott

Obstkuchen

Kaltschale

Marmorkuchen

Fruchtkefir

Gebick

Zuckeraprikosen

Kéasekuchen

Apfel- Himbeermus

Mohrenkuchen
Pfirsichjoghurtgetrank

Apfelkuchen

Bananensaft

Bisquitrolle

69

175

85

195

65

255

35

235

80

215

95

56

220

ALTENZENTRUM

St. Kilian

Abendessen

Brot, Wurst und Kiiseauswahl

Brot, Wurst und Késeauswahl

Waurstbrotchen & Bier

Brot, Wurst und Késeauswahl

Brot, Wurst und Késeauswahl

1xToast ,,Hawaii*

Brot, Wurst und Késeauswahl

Gemusebriihe mit Ei1

Brot, Wurst und Késeauswahl

Kirschtomaten

Brot, Wurst und Késeauswahl

125

135



SPEISEPLAN - Allergene und Zusatzstoffe

fur den Zeitraum vom 15.09.- 21.09.2025

Montag
15.09.2025

Dienstag
16.09.2025

Mittwoch
17.09.2025

Donnerstag

18.09.2025

Freitag
19.09.2025

Samstag
20.09.2025

Sonntag
21.09.2024

Mittagessen

Menu 1

Héhnchenschnitzel
Curry- Fruchtsauce
Butterreis
Bananenquark

Schnippelbohnensuppe mit
Mettwurstscheiben
Pfirsichcreme

Gefiillte Paprika mit*
Tomatensauce,
Salzkartoffeln
Gotterspeise mit Vanillesauce

Falsches Kotelett
Wirsinggemiise
Salzkartoffeln
Puddingdessert

Matjes mit
griinen Bohnen
Kleine gebratene Kartoffeln
Melonenschiffchen

Erbsensuppe mit
Bockwurstscheiben
Eis

Rinderbriihe mit Einlage
Sauerbraten mit
Apfelrotkohl
kleine KloBe
Strudelpudding

Mittagessen

Menu 2
7,9 S
7 Gebratene Nudeln mit Ei gestockt
R
b,7 q
1,7,9 Blumenkohlcremesuppe
1,3,10 Schinkenstreifen
1,7,b Pfirsichcreme
1,79 Lasagne mit Késesauce
Eisbergsalat
a Gotterspeise mit Vanillesauce
1,3 Pfeffer- Potthast
1,7,9 Salzkartoffeln
Saure Beilage
7,a Puddingpudding
1.4, Gekochte Eier mit Frankfurter Griinen
1,7,9 Sauce
Salzkartoffeln
14,10 Blattsalat
7,a Melonenschiffchen
Ochsenschwanzsuppe mit
9, .
Champignons
7 :
Eis
1,3,6,8.9 Rinderbriihe mit Einlage
9,10 Schmorrrippchen, Bratensauce
1,9,b Apfelrotkohl
Kleine KloBe

7 Strudelpudding

1,3
1,7
1,7,9,b
7.b

1,7,9

1,7,b

1,7,9

1,9,10

b,10
7,a

1,9,7

1,7,9,b
7

1,3,6,8,9
1,3,
1,7,9

7

Zwischenmahlzeit
Kuchen

Ananaskompott

Obstkuchen

Kaltschale

Marmorkuchen

Fruchtkefir

Gebiack

Zuckeraprikosen

Kéasekuchen

Apfel- Himbeermus

Mohrenkuchen
Pfirsichjoghurtgetrank
Apfelkuchen

Bananensaft

Bisquitrolle

1,3,5
96’7’

7,a
1,3,5
,6,7,

1,3,5
96’7)

1,3,5
36779

7,b

1,3,5
36579

Abendessen

Brot, Wurst und Késeauswahl

Brot, Wurst und Késeauswahl

Waurstbrotchen & Bier

Brot, Wurst und Kiseauswahl

Brot, Wurst und Késeauswahl

1xToast ,,Hawaii“

Brot, Wurst und Kiéseauswahl

Gemisebrithe mit Ei1

Brot, Wurst und Késeauswahl

Kirschtomaten

Brot, Wurst und Kaseauswahl

4,14,10

1,3,7,9

1,7,b



