
SPEISEPLAN 
 

    

 
Mittagessen 

Menü 1 
kcal 

Mittagessen 

Menü 2 
kcal 

Zwischenmahlzeit 

Kuchen 
kcal Abendessen kcal 

Montag 

28.09.2026 

Geflügelleberragout mit Äpfel und 

Zwiebeln BW 

Salzkartoffeln 

Mokkapudding 

165 

115 

100 

130 

Pellkartoffeln mit  

Schnittlauchquark 

Blattsalat BW 

Mokkapudding 

160 

85 

110 

130 

Kaltschale 

 

 

Quarkbällchen 

85 

 

 

185 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Dienstag 

29.09.2026 

Möhreneintopf 

Frische Bratwurst 

Apfelcreme 

165 

235 

120 

Tomatencremesuppe 

Mit Reis und Kräutern  

Apfelcreme 

205 

75 

120 

Fruchtkefir 

 

Karottenkuchen 

75 

 

205 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Gurkensticks 

 

 

65 

Mittwoch 

30.09.2026 

Broccoli mit  

Sauce Hollandaise 

Salzkartoffeln 

Kiwi 

74 

250 

100 

85 

Spätzle Pfanne mit Gemüse 

Tomatensalat 

 

Kiwi 

220 

25 

85 

Kakao 

 

Gebäck 

 

55 

 

 

230 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

Donnerstag 

01.10.2026 

Linsensuppe mit 

Rauchfleischeinlage 

                Vanillepudding 

150 

100 

130 

Blumenkohlcremesuppe 

Baguette 

Vanillepudding 

170 

100 

130 

kernlose Trauben  

 

Apfelkuchen 

85 

 

185 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Fleischsalat 

 

 

 

125 

Freitag 

02.10.2026 

Fischroulade mit Senfsauce 

Salzkartoffeln 

Blattsalat 

Banane 

180 

100 

 

100 

Germknödel  

Vanillesauce 

 

Banane 

250 

180 

 

100 

Johannisbeersaft 

 

Rosinenschnecke 

 

80 

 

 

205 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

Gebackener Camembert 

 

 

 

115 

Samstag 

03.10.2026 

Eisbein mit 

 Sauerkraut 

Kartoffelpüree BW 

Eis 

225 

85 

125 

Tafelspitz in Meerrettichsauce 

Salzkartoffeln und 

Rote Bete 

Eis 

195 

 

125 

Fruchtbuttermilch 

 

Sandkuchen 

85 

 

195 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Laugengebäck 

 

 

110 

Sonntag 

04.10.2026 

Rinderbrühe mit Einlage 

Hähnchenschnitzel BW 

Paprikasauce 

Salzkartoffeln 

Puddingdessert 

85 

160 

95 

100 

130 

Rinderbrühe mit Einlage 

Jägergeschnetzeltes mit Pilzen, 

Gemüsestreifen  

Salzkartoffeln 

Puddingdessert 

85 

175 

100 

85 

130 

Ananassaft 

 

 

Käsesahne 

 

75 

 

 

 

230 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 

 

 



SPEISEPLAN – Allergene und Zusatzstoffe 
 

 

 

 
Mittagessen 

Menü 1 
 

Mittagessen 

Menü 2 
 

Zwischenmahlzeit 

Kuchen 
 Abendessen  

Montag 

28.09.2026 

Geflügelleberragout mit Äpfel und 

Zwiebeln BW 

Salzkartoffeln 

Mokkapudding 

1,3,7,b, 

1,7,9,14 

a,b 

7,b 

Pellkartoffeln mit  

Schnittlauchquark 

Blattsalat BW 

Mokkapudding 

1,7,9 

1 

7 

Kaltschale 

 

 

Quarkbällchen 

b 

 

1,3,6

,7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Dienstag 

29.09.2026 

Möhreneintopf 

Frische Bratwurst 

Apfelcreme 

 

7,10,9 

Tomatencremesuppe 

Mit Reis und Kräutern  

Apfelcreme 

1,7,10,b 

7 

Fruchtkefir 

 

Karottenkuchen 

7,a 

1,3,6

,7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Gurkensticks 

 

Mittwoch 

30.09.2026 

Broccoli mit  

Sauce Hollandaise 

Salzkartoffeln 

Kiwi 

 

1,7,9 

 

a 

Spätzle Pfanne mit Gemüse 

Tomatensalat 

 

Kiwi 

1,3,9, 

 

1,,9 

a 

Kakao 

 

Gebäck 

 

a 

 

1,3,6

,7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

Donnerstag 

01.10.2026 

Linsensuppe mit 

Rauchfleischeinlage 

 Vanillepudding 

1,3,7,10 

1,7, 

 

7 

Blumenkohlcremesuppe 

Baguette 

Vanillepudding 

7,9,10 

1,7,9 

 

7 

kernlose Trauben  

 

Apfelkuchen 

7 

 

1,3,6

,7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Fleischsalat 

 

Freitag 

02.10.2026 

Fischroulade mit Senfsauce 

Salzkartoffeln 

Blattsalat 

Banane 

1,3, 

b 

 

b 

Germknödel  

Vanillesauce 

 

Banane 

1,4, 

1,7,9 

 

b 

Johannisbeersaft 

 

Rosinenschnecke 

 

a 

 

1,3,6

,7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

Gebackener Camembert 

 

Samstag 

03.10.2026 

Eisbein mit 

 Sauerkraut 

Kartoffelpüree BW 

Eis 

1,9 

1 

7 

Tafelspitz in Meerrettichsauce 

Salzkartoffeln und 

Rote Bete 

Eis 

1,9,10 

 

7 

Fruchtbuttermilch 

 

Sandkuchen 

7 

1,3,6

,7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

Laugengebäck 

 

Sonntag 

04.10.2026 

Rinderbrühe mit Einlage 

Hähnchenschnitzel BW 

Paprikasauce 

Salzkartoffeln 

Puddingdessert 

1,3,6,7,9 

1,9,10 

 

b,7 

7 

Rinderbrühe mit Einlage 

Jägergeschnetzeltes mit Pilzen, 

Gemüsestreifen  

Salzkartoffeln 

Puddingdessert 

1,3,6,7,9 

1,7,9,6 

 

 

7 

Ananassaft 

 

 

Käsesahne 

 

b 

 

 

1,3,6

,7,8 

Brot, Wurst und Käseauswahl 

 

 

 

 


