
 

  Wochenplan Sozialer Dienst vom 10.08. bis 16.08.2026 

Änderungen vorbehalten 

Uhrzeit 
von/bis 

Montag, 10.08. 
 

Dienstag, 11.08. Mittwoch, 12.08. Donnerstag, 13.08. Freitag, 14.08.  Samstag/Sonntag 
15.08./16.08.        

09.00-
12.00 

Individuelle  
Einzelbetreuung 

Individuelle  
Einzelbetreuung 
Besuchsdienst  
„Gelbe Damen“ 

Individuelle  
Einzelbetreuung 
Besuchsdienst 
„Gelbe Damen“ 

Individuelle  
Einzelbetreuung 

Individuelle  
Einzelbetreuung 

 

10.00- 

11.00 

 Sturzprophylaxe- 
Training im 
Freizeitraum 

Heilige Messe  
in der Kapelle 

     10.15 Uhr  
Rhythmische  
Sitzgymnastik  
im Freizeitraum 

  

11.00- 
11.45 

      

14.00-
15.00 

Kaffeeklatsch 
Bewohnertreff auf  
allen Wohnbereichen 

Kaffeeklatsch 
Bewohnertreff auf  
allen Wohnbereichen 

Kaffeeklatsch 
Bewohnertreff auf  
allen Wohnbereichen 

Kaffeeklatsch 
Bewohnertreff auf  
allen Wohnbereichen 

Kaffeeklatsch 
Bewohnertreff auf  
allen Wohnbereichen 

Kaffeeklatsch 
Bewohnertreff auf  
allen Wohnbereichen 

14.30- 
17.30 

     Caféteria  
geöffnet 

 

15.00-
16.30  

Verschiedene  
Gruppenaktivitäten 
alle Wohnbereiche 
zur Aktivierung, z.B. 
Spiele, Basteln/Singen 
Gedächtnistraining 
Bewegungsübungen 

Verschiedene  
Gruppenaktivitäten alle 
Wohnbereiche zur  
Aktivierung, z.B. 
Spiele, Basteln/Singen 
Gedächtnistraining 
Bewegungsübungen 

Verschiedene  
Gruppenaktivitäten alle 
Wohnbereiche zur  
Aktivierung, z.B. 
Spiele, Basteln/Singen 
Gedächtnistraining 
Bewegungsübungen 

Verschiedene  
Gruppenaktivitäten 
alle Wohnbereiche zur 
Aktivierung, z.B. 
Spiele, Basteln/Singen 
Gedächtnistraining 
Bewegungsübungen 

Verschiedene  
Gruppenaktivitäten 
alle Wohnbereiche 
zur Aktivierung, z.B. 
Spiele, Basteln/Singen 
Gedächtnistraining 
Bewegungsübungen 

Verschiedene  
Gruppenaktivitäten 
alle Wohnbereiche 
zur Aktivierung, z.B. 
Spiele, Basteln/Singen 
Gedächtnistraining 
Bewegungsübungen 

15.15- 
16.15 

Männerrunde im  
Sitzungszimmer 

       (15.00 Uhr) 
Frauenkreis im 
 Sitzungszimmer 

Vorlesestunde mit 
Herrn Schirmer im 
Sitzungszimmer 

           

16.30- 
17.00 

Individuelle  
Einzelbetreuung 

Individuelle  
Einzelbetreuung 

Individuelle  
Einzelbetreuung 

Individuelle  
Einzelbetreuung 

Individuelle  
Einzelbetreuung 

Individuelle  
Einzelbetreuung 


