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Es ist ein bedeutsamer Schritt, sein zu Hause

und seine vertraute Umgebung aufzugeben, um
sich kunftig in einem Altenzentrum betreuen zu

lassen. Deshalb legen wir Wert darauf,
Ihnen im Altenzentrum St. Kilian eine
Atmosphare zu bieten, in der Sie
sich wohl und geborgen fuhlen.

Mit der vorliegenden Hausbro-
schire mdchten wir lhnen unser
Altenzentrum naher bringen.

Sie erhalten einerseits praktische
Hinweise Uber die Ausstattung und Lage
unserer Einrichtung, andererseits

aber auch einen Eindruck von unserer Philoso-

phie. Wir pflegen bewusst eine Einladungskultur,

das heif3t wir legen Wert auf ein offenes Haus,
welches gepragt ist von Gastfreundschaft und
einem generationsubergreifenden Miteinander.
Jeder Mensch hat seine individuelle Lebensge-
schichte und eigene Gewohnheiten. Diese ver-
suchen wir bei der Gestaltung unserer sozialen
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Betreuung und Pflege soweit wie moglich zu
berlcksichtigen. Wir gehen auf Wiinsche und
Anregungen der Bewohner ein, um ihre Zufrie-

denheit und ihr Wohlbefinden zu gewahr-
leisten.

Far weitere Fragen oder Informa-
tionswunsche stehen wir lhnen
personlich sowie telefonisch zur
Verfugung. Wir laden Sie zu einem
Besuch in unsere Einrichtung ein
und flihren Sie gerne durch das
Haus. Fur ein Beratungsgesprach ste-
hen Frau Messarius und ich Ihnen gerne zur

Verfigung. Ich freue mich, von Ihnen zu héren.

Wolfgang Eberz
Geschéftsfuhrer der Altenzentrum St.Kilian gGmbH



Lber wnd Vobmen.

Das Altenzentrum St. Kilian liegt ruhig und
dennoch zentral in der Dechant-Meckel-Stral3e
9 in Letmathe. Die Innenstadt ist in zehn Geh-
minuten zu erreichen, sowie mit nahegelegenen
offentlichen Verkehrsmitteln. Das Haus steht in
der Nahe des Kilian Doms, der als Letmather
Wahrzeichen gilt. Die Einrichtung wurde 1969
erbaut und 6ffnete 1971 ihre Turen fur seine
Bewohner. Das Altenzentrum St.Kilian wurde im
Januar 2021 ausgegliedert, zur Altenzent- rum
St.Kilian gGmbH. Der heilige Kilian gilt als
Schutzpatron der Einrichtung, er wacht Uber
das Wohl der Bewohner.

Das Haus bietet eine helle und freundliche
Atmosphére und I&dt durch seinen groziigigen
Eingangsbereich ein. Bewohner, Angehdrige
und Besucher haben die Mdglichkeit in unserer
Cafeteria ,Zum Domblick* zu verweilen oder
unseren freundlich gestalteten Garten zu be-
suchen.

Die Einrichtung bietet ein Zuhause flr 143
Bewohner, in 123 Einzelzimmer und 10 Dop-
pelzimmer. Diese unterteilen sich in 5 Wohn-
bereiche. Unsere Einrichtung bietet Innen neben
der Langzeitpflege auch 10 eingestreute
Kurzzeitpflegeplatze an. Die Zimmer sind ein-
gerichtet mit einem Pflegebett, Nachttisch,
Kleiderschrank, Regal und einer Garderobe. Auf
Wunsch kann eine bestimmte Anzahl an
liebgewonnenen Mdbeln mitgebracht werden.
Alle Zimmer unseres Hauses verfligen Uber
einen Radio- und Fernsehanschluss sowie einen
Internetzugang WLAN - selbstverstandlich kann
auch Kabelfernsehen empfangen werden. Zu-
dem verfligt das Haus St. Kilian Uber einen eige-
nen Hausfernsehkanal, der Ihnen ermoglicht,
Ubertragungen aus der Kapelle, Kiliansdom
oder aus dem Atrium im Zimmer zu empfangen.




4
. . LEBEN UND WOHNEN

Das Altenzentrum liegt in unmittelbarer Nahe zum
ehemaligen Marienhospital und ermdéglicht im
Notfall weiterhin eine schnellstmogliche
medizinische Versorgung. Hausérzte und
Apotheken sind umliegend erreichbar und
versorgen unsere Bewohner mit Hausbesuchen
und Lieferdiensten.

Unser Pflegepersonal ist flr die Organisation ei-
nes arztlichen Termins zustandig. Nach Mdéglich-
keit wird eine Begleitung des Bewohners durch
einen Bundesfreiwilligendienstler, Praktikanten
oder Absolventen des freiwilligen, sozialen Jahres
Ubernommen.

Eine besondere Attraktion bietet das regelmaBig
stattfindende ,Café Kilian“. Es ist ein gemein-
sames Kaffeetrinken mit Kuchen und Waffeln in
unserem groBen Atrium. Bei angenehmer Musik
und freundlicher Atmosphéare kommen unsere

4 Bewohner aus allen Bereichen zusammen. Die
Angehdrigen unserer Bewohner sind zu dieser
Veranstaltung herzlich eingeladen.
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Wir begegnen
allen Menschen,
die bei uns leben
und arbeiten,
mit Respekt und
Wertschatzung.

Wir wollen unseren Bewohnern das Leben
im Altenzentrum St. Kilian so angenehm
wie moglich gestalten. Dies bedeutet, dass
Sie das groBziigige Freizeit- und Beschaf-
tigungsangebot in unserer Einrichtung
wahrnehmen kénnen. Selbstverstandlich
koénnen Sie sich auch zuriickziehen und
lhren Tagesablauf gestalten. Fiir Ihr person-
liches Wohlbefinden haben wir ein umfas-
sendes und abwechslungsreiches Angebot
zusammengestellt.




Mahlzeiten und Hauswirtschaft

Sie haben die Mdglichkeit, Ihre Mahlzeiten

— FrUhstick, Mittag und Abendessen —in
Gesellschaft in unserem groBen Speisesaal
einzunehmen aber auch in den Tagesraumen
der Wohnbereiche. Im Krankheitsfall ist der
Zimmerservice selbstverstandlich.
Nachmittags verwdhnen wir Sie mit Kaffee und
Kuchen. Zusatzlich bieten wir Ihnen in den
Klchen auf den Wohnbereichen Tee, Kaffee
und weitere Getrénke an sowie kleine
Zwischenmahlzeiten. Als Bewohner haben Sie
die Moglichkeit an regelméBigen
Speiseplanbesprechungen teilzu- nehmen um
das Essensangebot mitzugestalten.

Medizinische & therapeutische Versorgung

Bewohner in unserer Einrichtung haben die
Moglichkeit ihren Hausarzt und Facharzt selber
zu wahlen. Viele Arzte aus der Umgebung
kommen bereits fur Hausbesuche in unse-

re Einrichtung. Ortliche Apotheken beliefern
unsere Einrichtung mit Medikamenten, auf
Wunsch kdnnen Sie Ihre bevorzugte Apotheke
auswahlen.

Therapeutische Dienste, wie z.B. Krankengym-
nastik, Physiotherapie und Logopéadie werden
von externen Stellen durchgeflhrt,die ebenfalls
Hausbesuche in unserer Einrichtung tatigen.
Bei Fragen zur medizinischen und therapeuti-
schen Versorgung stehen Ihnen unsere Wohn-

LEBEN UND WOHNEN

Einen weiteren hauswirtschaftlichen Service
bietet unsere eigene Wascherei, die fur die
Reinigung und Pflege lhrer Wasche und Klei-
dung zustandig ist. Unsere Wascherei kim-
mert sich bei Neueinzug und bei Bedarf um das
Kennzeichnen Ihrer Kleidungsstticke mit
Namensschildern. Sollten Ihre Kleidungssticke
chemisch gereinigt werden, vermitteln wir sie an
eine odrtliche Reinigung.

Hausservice

Ein besonderes Wohlfuhlangebot bietet

unsere Hausfriseurin im UntergeschoB. In ihrem
fachgerecht ausgestatten Salon bietet sie
dienstags, mittwochs und donnerstags

ein individuelles Wohlfuhlprogramm an. Auf
Wunsch steht Frau Tseprailidou vor besonderen
Anlassen nach Terminabsprache (Geburtstage,
Feiertage etc.) fur Sie zur Verflgung.

bereichsleitungen sowie unsere Pflegedienst-
leitung zur Verfigung.

Unterhaltungs-und Betreuungsangebot
Der soziale Dienst bietet Gruppenangebote,
wie z.B. Bewohnertreffen, Quizrunden, Bingo
und kreative Arbeitsgruppen an. Zusatzlich
findet Einzelbetreuung statt. Die Einrichtung
bietet bewohnertbergreifend Gymnastik-
gruppen und motorisch-funktionales-Training
an, um die Mobilitat und die Beweglichkeit zu
erhalten und zu fordern. Jahreszeitliche Feste
werden gefeiert, sowie traditionelle und kirch-
liche Feiertage. Alleinunterhalter, Chére und
Musikvereine besuchen regelmaBig unser Haus
und erfreuen unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner mit heiterer und volkstimlicher Musik.
GroBere Veranstaltungen und Konzerte finden
in unserem Atrium statt, hier kommen Bewoh-
ner, Angehorige und Besucher zusammen.
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PFLEGE UND BETREUUNG

Der Soziale Dienst bietet ein auf Sie abgestimm-
tes und abwechslungsreiches Betreuungsange-
bot und Moglichkeiten zur Unterhaltung an (s.
beigeflgten Veranstaltungsplan). Dartber hinaus
bietet der Soziale Dienst zusatzliche Betreuung
(nach §43b SGB XI) an. Durch die Neuregelung
des Pflegestarkungsgesetzes zum 01.01.2015
hat eine Ausweitung der Anspruchsberechtigten
auf alle pflegeversicherten Bewohner stattge-
funden. Somit kommen alle unsere Bewohner in
den Genuss der zusatzlichen Betreuung. Ziel ist
es, die vorhandene Ressourcen zu stérken unter
BerUcksichtigung der korperlichen und geistigen
Einschréankungen. Angeboten wird u.a. Grup-
penbetreuung, Kurzaktivierung, gemeinsames
Singen, Gedachtnistbung und Einzelbetreuung.

Seelsorge

Das Altenzentrum St. Kilian ist offen flir Men-
schen aller Konfessionen und Weltanschauun-
gen. Als Seelsorger unserer katholischen Ein-
richtung sind Pfarrer Schulte und Vikar Poulose
von der katholischen Kirchengemeinde tatig.
Auch Pfarrer Buango und Pfarrerin Haacke von
der evangelischen Kirchengemeinde sind als
Seelsorgerinnen fur unsere Bewohner zustandig.
Die Seelsorger sind fir Bewohner, Angehorige
und Mitarbeiter jederzeit ansprechbar. Zur regel-
maBig stattfindenden heiligen Messe in unserer
Hauskapelle, sowie zum evangelischen Gottes-
dienst, laden wir Sie herzlich ein (Bekanntgabe
Uber die Morgenpost und die Wochenplane).
Einmal im Monatlich findet die 6kumenische
Andacht statt.
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Wir schatzen Familienan-
gehorige, Freunde sowie
andere Personen aus dem
sozialen und kirchlichen Um-

feld der Bewohnerinnen und
Bewohner als unersetzliche
Bezugspersonen.

Immer auf dem neuesten Stand

Als Bewohner in unserer Einrichtung sind Sie
jederzeit Uber Veranstaltungen, Betreuungs-
angebote, Aktivitdten, Speiseplan etc. gut
informiert anhand der regelmaBig erscheinenden
Morgenpost (s. beigefligte Morgenpost), sowie
den wochentlichen Veranstaltungsplanen, die
auf den Wohnbereichen an den Informations-
wanden und an unserer LitfaBsdule aushangen.
Weitere Informationen und Berichte Uber das
Haus, Bewohner und aktuelle Ereignisse erhal-
ten Sie in unserer vierteljahrlich erscheinenden
Hauszeitung ,Kilian-Kurier”, sowie auf unserer
Internetseite: www.altenzentrum-letmathe.de



Wir arbeiten
gezielt mit
unseren
Partnern
zusammen.

Ein zentraler Anlaufpunkt ist unsere Pforte im
Eingangsbereich, die taglich von 07.00-
19.00 Uhr besetzt ist. Hier bekommen Sie
Informationen rund um das Haus und werden
bei Bedarf an die entsprechenden Mitarbeiter
vermittelt. Sie werden an unserer Pforte von
unseren hauptamtlichen Mitarbeitern bedient.
Sie informieren Sie auch Uber aktuelle
Ereignisse oder Besonderheiten im Haus
mittels Durchsagen Uber unsere
Lautsprechanlage.
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Alle Mitarbeiter
begleiten unsere
Bewohner beim
Einzug und unter-

stitzen sie in der
oft schwierigen Zeit
der Veranderung.

Wi,

Unser Verstandnis von Pflege ist die ganzheit-
liche, aktivierende Pflegel. Dies bedeutet, eine
vertrauensvolle Beziehung zu den Bewohnern
aufzubauen und sie im Erleben und Verarbei-
ten von Krankheit, Verlust und existenziellen
Erfahrungen zu begleiten. Unser Ziel ist es,
Selbststandigkeit und Selbstbestimmung der bei
uns wohnenden Menschen zu erhalten und zu

Unsere Mitarbeiter achten die Wurde und die
Rechte unserer Bewohner. Wir begegnen dem
Menschen mit Respekt und Wertschatzung,
unabhéngig seiner Kultur, Religion oder seines
sozialen Status. Die Beachtung personlicher Be-
durfnisse und individueller Winsche hat bei uns
hdchste Prioritat.

fordern. Das Verstandnis von aktivierender Pfle- ge  Alle Mitarbeiter begleiten unsere Bewohner

bedeutet flr uns, vorhandene Ressourcen der

beim Einzug und unterstitzen sie in der oft

Bewohner zu erkennen und diese gezielt einzusetzenschwierigen Zeit der Veranderung. Angehdrige

In unsere Pflege integrieren wir die Angehdrigen,
Bezugspersonen und Betreuer. Sie unterstit- zen
uns in unserer biografiebezogenen Arbeit.
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sowie Bewohner kénnen jederzeit Beratungs-
gesprache mit den Mitarbeitern des Sozialen
Dienstes und dem Beirat fuihren. Das Beschaf-
tigungs- und Betreuungsangebot wird indivi-
duell gemeinsam mit dem Bewohner gestaltet.



Tanja Kaeding
Pflegedienstleitung

Heike Reuschenbach
Leitung sozialer Dienst

Diverse Veranstaltungen und jahreszeitliche
Feste bieten unseren Bewohnern ein ab-
wechslungsreiches Angebot Uber das ganze
Jahr. Zusatzliche Betreuungsassistenten nach
§43b, SGB Xl erganzen die Arbeit des sozialen
Dienstes. Neben den demenziell veranderten
Bewohnern, die i.d.R. einen erheblichen Be-
treuungsaufwand haben, werden auch alle an-
deren Bewohner einbezogen. Bei der Auswahl
unserer Mitarbeiter legen wir Wert auf fachliche
Qualifikation und soziale Kompetenz, regel-
maBige Fort- und Weiterbildungen erweitern
dieses Fachwissen. Wir begegnen unseren Be-
wohnern mit Respekt und Achtung, damit sie
sich im Altenzentrum St. Kilian Zuhause fuhlen.
Wir heiBen Sie herzlich Willkommen.

i ol schlzom,

Unser groBtes Anliegen ist es, dass Sie sich
bei uns wohlfihlen. Dazu gehért, dass Sie
ihre bisherigen Lebensgewohnheiten soweit
wie moglich weiter beibehalten kénnen. Wir
schatzen lhre persénlichen Winsche und
Bedirfnisse und passen uns, soweit wie
mdglich, ihren individuellen Gewohnheiten an:

Sie richten Ihr Zimmer nach lhren eige-
nen Vorstellungen ein. Die Zimmer sind
teilmdbliert und kénnen mit persénlichen
Mébelstiicken gemutlich eingerichtet
werden.

Bei den Essenszeiten berticksichtigen
wir weitestgehend lhre Gewohnheiten.

Sie haben die Mdglichkeit ihren Geburts-
tag oder persénliche Feste in von uns
gestellten Raumlichkeiten zu feiern. Kaf-
fee und Kuchen kénnen Sie in unserer
Cafeteria bekommen.

Wir respektieren und wertschatzen Sie
als einen individuellen Menschen, unab-
hangig lhrer Religion und Weltanschau-
ung.

Wir richten uns nach lhren festen
Gewohnheiten und Alltagsabldufen.

Individuelle Bedirfnisse, Vorlieben und
Abneigungen werden in der Pflege- und
Betreuungsplanung miteinbezogen und
berucksichtigt.

Wir bringen Ihnen Respekt und Achtung
vor |lhrem Leben und Ihrer Lebenserfah-
rung entgegen und arbeiten biografiebe-
zogen.




SELBSTBESTIMMT LEBEN
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Die Menschen die in unser Haus einziehen, fihren
ein weitgehend selbstbestimmtes und selbststandi-
ges Leben. Nach Wunsch gestalten Sie Ihren Tages-
ablauf selbst und entscheiden welche Angebote Sie
von uns annehmen mochten. Wir beachten |hr Recht
auf Entscheidungsfreiheit auch wenn Sie es sprach-
lich nicht mehr mitteilen kdnnen. Die Mitarbeiter des
Altenzentrums St. Kilian arbeiten auf der Basis der
,Charta der Rechte hilfe-und pflegebedurftiger
Menschen®, die vom Bundesministerium flr Familie,
Senioren, Frauen und Jugend veréffentlicht wurde
und als Grundlage pflegerischer und sozialer Arbeit
dient.

MaBnahmen der Fixierung oder Bewegungsein-
schrankung werden nur in &uBersten Notfallen und
durch richterliche Anordnung durchgefuhrt. Die Be-
wohner unserer Einrichtung bewahren Ihr Recht auf
Intimitat und Privatsphare. Auf Wunsch bekommen
Sie einen personlichen Zimmerschlissel. Das Haus
ist von 06.30 Uhr bis 20.00 Uhr gedffnet, dartber
hinaus k&nnen Sie die Einrichtung jederzeit verlassen
und betreten. Zudem gibt es keine Besuchszeiten,
Ihre Angehorigen und Besucher haben die Moglich-
keit Sie jederzeit zu besuchen.
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Sie entscheiden selbst, welche Veranstaltungen
oder Feste Sie innerhalb sowie auBerhalb der
Einrichtung besuchen mochten. Wir unterstit-
zen Sie gerne dabei, ein passendes Angebot
flr Sie zu finden. Wir bieten Ihnen auch die
Maoglichkeit Haustiere mitzubringen, flr deren
Versorgung Sie selbststandig verantwortlich
sind. Sollte mal etwas nicht zur Ihrer Zufrieden-
heit in unserer Einrichtung geschehen, haben
Sie das Recht auf eine Beschwerde, die in
unser Beschwerdemanagement aufgenommen
und ausgewertet wird. Sprechen Sie uns gerne
an oder wenden Sie sich an den Beirat unseres
Hauses. Sie haben alle zwei Jahre die Mdglich-
keit fur den Beirat zu kandidieren, wenn Sie als
Bewohnervertretung Einfluss auf Entscheidun-
gen und Ablaufe im Haus nehmen mochten.




Das Altenzentrum St. Kilian ist ein offenes Haus,
das als Ort der Begegnung nach innen und
nach auBen zu verstehen ist. Durch unsere
Gastfreundschaft gegenuber regionalen Choren,
Vereinen, Kindergarten und Schulen fordern wir
die Integration der Bewohner in das gesell-
schaftliche Leben und im pastoralen Raum
Iserlohn.

Wir arbeiten generationsiibergreifend mit den
Kindergéarten und den Schulen vor Ort zusam-
men und unterstltzen gemeinsame Projekte
zwischen ,Jung und Alt“. Die Schuler enga-
gieren sich im Rahmen ihres Schulunterrichtes
sozial, indem sie unsere Bewohner besuchen
und mit hnen spazieren gehen.

Wir schatzen Familienangehorige, Freunde so-
wie andere Personen aus dem sozialen und
kirchlichen Umfeld der Bewohner als unersetz-
liche Bezugspersonen. Wir bieten Ihnen Raume
an, in denen Sie zusammenkommen konnen.
Wir freuen uns Uber die Teilnahme der Angeho-
rigen am ,Café Kilian“







PFLEGE UND BETREUUNG

Ehrenamtliche Mitarbeiter unterstiitzen

das Haus St. Kilian seit Giber 30 Jahren und
engagieren sich tatkraftig in der Betreuung
und Begleitung unserer Bewohner neben den
hauptamtlichen Mitarbeitern.

Die ,Gelben,Damen® k&nnen Uber den Sozialen
Dienst kontaktiert werden und stehen flr Sie zur
Verflgung. Sie bieten den Bewohnern Unterstitzung
und Hilfe an. Zur ihrem Engagement gehort das
Spazierengehen mit unseren Bewohnern, Beteiligung
an Festen und Feiern, Besuche von bettlagerigen
Bewohnern, Spiele, Singkreise und Begleitung in
unterschiedlichen Lebenssituationen.

Das Altenzentrum St. Kilian ist eine katholische
Einrichtung, unser Handeln und Arbeiten basiert
auf dem christlichen Menschenbild. Wir achten
auf ein selbtbestimmtes Leben bis in die letzte
Lebensphase hinein. Wir pflegen eine wirde-
volle Abschiedskultur mit der Unterstitzung von
Fachpersonal im Bereich palliative Pflege und
Versorgung.

Der Respekt und die Achtung vor dem Leben
und der Lebenserfahrung der alten Menschen
ist die gemeinsame Basis aller haupt- und
ehrenamtlichen Mitarbeiter des Altenzentrums
St. Kilian. Unser Ziel ist es, dazu beizutragen,
dass die Bewohner sich in unserem Haus ge-
borgen flhlen.
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Motivierte und kompetente
Mitarbeiter sind die Basis fiir

die sach- und fachgerechte
Erfiillung unserer bewohner-
orientierten Aufgaben. Das Haus
St. Kilian legt Wert auf quali-
fizierte Mitarbeiter und bietet
fortlaufend ein Fort- und Weiter-
bildungsangebot an. Ein internes
Qualitdtsmanagement iiberpriift
und sichert die fachgerechte
Pflege und Betreuung sowie die
Lebensqualitat unserer Bewoh-
ner. Externe Qualitatspriifung,
wie z.B. durch den medizini-
schen Dienst (MD) Westfalen-
Lippe, finden in regelmaBigen
Abstanden statt und werden
transparent gemacht.




HOHER QUALITATSANSPRUCH
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Leben, Wohlfiihlen und Verweilen

Wer unser Altenzentrum St. Kilian betritt,
spurt sofort die herzliche und einladende At-
mosphare. FUr unsere Bewohnerinnen und
Bewohner, ihre Angehorigen sowie fur Besu-
cherinnen und Besucher ist unser Haus weit
mehr als eine Pflegeeinrichtung — es ist ein le-
bendiger Ort der Begegnung und ein reales
Zuhause. Besonders ist auch unsere park-
ahnliche Gartenanlage: Hier sitzt man im Gri-

nen, genieBt die Natur, kommt ins

Gespréach oder findet Momen-
te der Ruhe. Da Tiere wich-
tige Seelentrdster und Le-
bensbegleiter sind, sind

bei uns auch Haustiere
gern gesehen und herz-
lich willkommen. Ein ganz
besonderes Anliegen ist
uns die Inklusion hier im
Haus: Bei uns gehort jeder zur
Gemeinschaft dazu, Barrieren werden
abgebaut und Vielfalt wird aktiv gelebt. Diese
hohe Lebensqualitat verbindet sich mit der
Gewissheit, in einer ganzlich verbraucher-
freundlichen Umgebung geborgen zu sein.
Das Wohlbefinden der Menschen steht fur
uns an erster Stelle. Um dieses Versprechen
tagtéglich einzuldsen, wird die Qualitat unse-
rer Arbeit sowohl intern als auch durch exter-

ne, unabhangige Experten regelmaBig und
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streng gepruft. Fir Komfort und Sicherheit im
Alltag sorgt unsere ganzheitliche Betreuung:
Unsere téglich besetzte Pforte ist eine ver-
lassliche Anlaufstelle fir Fragen und schenkt
ein Geflhl der Geborgenheit. Zudem ver-
wohnt unsere eigene Kiche Sie taglich mit
frisch zubereiteten Mahlzeiten, wahrend die
hauseigene Wascherei fur die sorgsame Pfle-
ge lhrer Kleidung sorgt. Im Mittelpunkt steht
dabei immer der Erhalt der persdnlichen
Selbststandigkeit — ob bei der Kor-
perpflege, der Mobilitat oder
der aktiven Freizeitgestal-
tung. Auch bei kognitiven
Beeintréachtigungen bieten
wir eine einfUhlsame Be-
gleitung. Unsere Philoso-
phie basiert auf Freiheit
und Selbstbestimmung.
Eine ausgewogene Ernah-
rung und eine aufmerksame Be-
treuung sorgen dafur, dass die korperli-
che Leistungsfahigkeit erhalten bleibt. Damit
der Start in diesen neuen Lebensabschnitt
von Anfang an gelingt, nehmen wir uns be-
reits vor dem Einzug und in den ersten Wo-
chen viel Zeit fur persdnliche Gesprache. So
stellen wir sicher, dass Wunsche gehort wer-
den und sich jede neue Bewohnerin und je-
der neue Bewohner vom ersten Tag an rund-
um willkommen und zu Hause fuhlt.




KONTAKT

ALTENZENTRUM

St. Kilian

Altenzentrum St. Kilian gGmbH
Dechant-Meckel-StraBe 9

58642 Iserlohn-Letmathe
Telefon: 02374 /933 -0
Telefax: 0 23 74 / 933 666
info@altenzentrum-letmathe.de
www.altenzentrum-letmathe.de

Bei Fragen zum Heimeinzug sowie zur
Finanzierung stehe ich lhnen gerne zur
Verfligung. Sollten Sie Interesse an unse-
rer Einrichtung haben, kénnen Sie einen
Besichtigungstermin mit mir vereinbaren.

Christiane Messarius
Telefon: 0 23 74 / 933 - 601
c.messarius@altenzentrum-letmathe.de
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Wegbeschreibung

Aus dem nérdlichen Ruhrgebiet erreicht man das
Altenzentrum St. Kilian Uber die A1 oder A45
(Westhofener Kreuz) in Richtung Frankfurt fahrend.
Aus Richtung Frankfurt kommend Uber die A45. Am
Autobahnkreuz Hagen dann in Richtung Iserlohn
Uber A46 bis zur Autobahnabfahrt Hagen-
Hohenlimburg / Letmathe, dort dann rechts bis zur
Kreuzung (linke Hand Warenkaufhaus Kaufland). Hier
geht es links Richtung Innenstadt. Nach ca. 1,5
Kilometern rechts in die Dechant-Meckel-StraBe
abbiegen. Nach ca. 200 m liegt auf der linken Seite
dann das Altenzentrum St. Kilian. Aus Richtung
Iserlohn kommend Uber die A46 die Abfahrt
Letmathe, an der Ampel links Richtung Innenstadt.
Dann im ersten Kreisverkehr die erste und im
folgenden Kreisverkehr dann wieder die erste
Ausfahrt. Danach die zweite StraBeneinmindung
links. Nach ca. 200 m liegt auf der linken Seite dann
das Altenzentrum St. Kilian. Aus Richtung Altena
kommend der B236 folgend nach Letmathe, Uber
den Lennedamm weiter Richtung Hohenlimburg, bis
zum Kreisverkehr. Hier die erste Ausfahrt nehmen,
dann im n&chsten Kreisverkehr die dritte Ausfahrt
nehmen. Dann die zweite StraBeneinmindung links
und nach ca. 200 m liegt auf der linken Seite das
Altenzentrum St. Kilian.



ALTENZENTRUM

St. Kilian

Altenzentrum St. Kilian gGmbH
Dechant-Meckel-StraBBe 9

58642 Iserlohn-Letmathe

Telefon: 023 74 /933 -0

Telefax: 0 23 74 / 933 666
info@altenzentrum-letmathe.de
www.altenzentrum-letmathe.de
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